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Çalıştayın Amacı!Çalıştayın Amacı!  
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Marmara Ün�vers�tes� İstanbul T�caret Ün�vers�tes� (Tam Burslu)
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Marmara Ün�vers�tes� İstanbul Ün�vers�tes� Hacettepe Ün�vers�tes�

Ankara Ün�vers�tes�
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Marmara Ün�vers�tes� İstanbul Ün�vers�tes� Ankara Ün�vers�tes�

M�mar S�nan Güzel Sanatlar Ün�vers�tes�
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Boğaz�ç� Ün�vers�tes� ODTÜ Gebze Tekn�k Ün�vers�tes�

Ankara Ün�vers�tes�
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Marmara Ün�vers�tes� İstanbul-Cerrahpaşa Ün�vers�tes�

Hacettepe Ün�vers�tes� İstanbul Tekn�k Ün�vers�tes�
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Bursa Uludağ Ün�vers�tes� Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� İstanbul Ün�vers�tes�

Ondokuz Mayıs Ün�vers�tes�
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Marmara Ün�vers�tes� İstanbul Ün�vers�tes� Hacettepe Ün�vers�tes�

Ankara Ün�vers�tes�
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Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Marmara Ün�vers�tes� Hacettepe Ün�vers�tes� Mers�n Ün�vers�tes�

Kırıkkale Ün�vers�tes�
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Dünyada başka örneği
olmayan yeni öğretim
planımızı sizlerle paylaşmak,
yorumlarınızı almak,

YKS motivasyonunuzu
arttıracak ve stresinizi
azaltacak tercih ve
üniversitedeki haklarınız ile
ilgili faydalı bilgiler sunmak
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2024 YKS'ye hazırlanırken:

''Ya hep, ya hiç!'' "Yine başaramadım!" "Kesin bu da bir
tesadüftür!"

"Kazanamayacağım!"

“Bu sınavdan en iyi
sonucu alamayacaksam

hiç girmeyeyim daha
iyi!’’ 

Bir sınavdan düşük aldıktan
sonra “Ben tamamen başarısız

biriyim’’ diye düşünmek.
Sınıfta en yüksek
neti yapmış olsa
da bunun şans
eseri olduğuna

inanmak.

Öğrencinin her şeyi
doğrudan sınav notuna

bağlaması.
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Sınav Dönem� Stres� �le Başa Çıkma YollarıSınav Dönem� Stres� �le Başa Çıkma Yolları

1
Planlama
Yapmak

2 3 4
Konuları
Parçalara
Bölmek

Yeterli ve
Düzenli Uyku

Düzenli ve
Sağlıklı

Beslenme
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“Sanırım yanlış

bölümü seçtim, ne

yapacağım şimdi?!”

“Ya yanlış bölüm
seçersem?”veya 
“Ya seçtiğim bölüm bana göre
değilse, pişman olursam?” 
gibi soruların aklınızda yer
etmesi kadar normal bir şey
yok!

Sınav kadar terc�h deSınav kadar terc�h de
öneml�!öneml�!



Tercih yaparken korkmayın.

Bugün buradaBugün burada
stres�n�z� alacağız!stres�n�z� alacağız!  

Sizi ne mutlu eder en iyi siz biliyorsunuz.

Mutlaka uzman görüşü alınız.
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B�z mutlu öğrenc� �st�yoruz.B�z mutlu öğrenc� �st�yoruz.
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